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岩盤浴＆アロマトリートメントで 

現代女性の抱えるストレスをリセット 

女性専用オーガニックアロマトリートメントサロン 

『flow（フロウ）』オープン 
 

 

秋田キャッスルホテル（秋田県秋田市中通 1-3-5、代表取締役社長 津田 一夫） 

は、3階「個室ミストサウナ＆岩盤浴 Stone Spa フォレスト」内に、2017年2

月26日、オーガニック素材とオールハンドにこだわった、アロマトリートメン

トサロンflow（フロウ）をオープン致しました。岩盤浴とアロマトリートメン

ト、いずれも「完全個室のプライベートサロン」は、秋田県で唯一、当ホテル

だけです。 
 
オイルをはじめ、施術に使用する製品はすべてオーガニックアロマコスメのパ

イオニアでもあるPRIMAVERA LIFE社の製品を使用。「流す」「安らぐ」「開放

する」をコンセプトに、お客様のその日の「心や身体」の状態に合わせてブレ

ンドした、オーダーメイドのトリートメントオイルによるオールハンドの施術

で、深いリラクゼーションへと導きます。 
 
また、岩盤浴との併用により相乗効果が期待できるのも「フロウ」の魅力のひ

とつ。十分に身体が温まってからのトリートメントは、蓄積された老廃物をス

ムーズに流し、コリをほぐします。 
 

メニューは、忙しい現代女性のライフスタイルに合わせ、「目的」「コンディシ

ョン」に合わせてお選びいただけるバラエティをご用意。子育て中の女性やキ

ャリアウーマンにも気軽にご利用いただけるよう、時短「トライアルコース」

も取り揃えました。 
 

日々の喧騒を離れ、穏やかなこころを取り戻すリラックスの境地。 

目覚めたとき、「身体と心の軽さ」をご体感いただけます。 
 

秋田キャッスルホテルは、内閣府男女共同参画局が提唱する「女性活躍推進」

に賛同し、ホテルならではの取り組みを展開、女性のさらなる活躍を応援致し

ます。 



■-flow- Organic Aroma Treatment Salon 

（フロウ オーガニック アロマトリートメント サロン）概要 

【営業時間】10：00～22：00（最終受付 20：00）／月曜定休 

      ※当日のご予約は 18：00 までとさせていただきます 

      ※完全予約制／女性専用 

【場  所】秋田キャッスルホテル 3 階「フォレスト」内専用室 

【メニュー】 

≪岩盤浴 + Aroma Treatment≫ 

 トリートメント前に岩盤浴で体温を上げ、発汗することでデトックス効果を 

 高め、通常以上にリラックス＆デトックスしていただけるコースです。 
 
＜トライアルコース＞ 初回限定のお得なコース 

◆岩盤浴 + Body 70 分・・・9,000 円（通常 12,000 円） 

 ～施術箇所は A または B よりお選びください～ 

 A．背中→腕→デコルテ→肩→首 ※首や肩の疲れが気になる方におすすめ 

 B．腰～臀部→脚(表裏)    ※脚のむくみや疲れが気になる方におすすめ 

◆岩盤浴 + Facial 70 分・・・12,000 円（通常 13,000 円） 

 フェイシャル&デコルテ&ネック→ヘッド ※ローションパック付き 
 
＜通常コース＞ 

◆岩盤浴 + Body 110 分・・・14,000 円 

 背中→腰→膝下(表裏)→肘下＆ハンド→デコルテ→ネック→ヘッド 

◆岩盤浴 + Body＆Facial 130 分・・・19,000 円 

 Body 60 分と Facial 70 分のコースです。 
 

≪Aroma Treatment≫ 

◆Body 90 分・・・10,000 円 

 背中→腰→膝下(表裏)→肘下＆ハンド 

◆Body 140 分・・・15,000 円 

 背中→腰→脚(表裏)→腹→腕＆ハンド→デコルテ→ネック→ヘッド 

◆Facial 90 分・・・13,000 円（※初回のみ 11,000 円） 

 フェイシャル＆デコルテ＆ネック→ヘッド 

 ※ローションパック・美容オイルカプセル・クレイパック付き 

 プリマヴェーラフェイスケア「ネロリカシスシリーズ」を贅沢に使用するス 

ペシャルコース。マイルドなダブルクレンジングから始まり、美容オイルカ 

プセルとクレイパックの集中ケアで、くすみがちなお肌を明るくし、潤いを 

与えていく保湿ケアのトリートメントです。乾燥が気になる方、全ての肌タ 

イプの方におすすめ致します。 



◆Body ＆ Facial 180 分・・・22,000 円 

 Body 90 分と Facial 90 分のコースです。 

※価格はすべて税込です。 

 

【ご予約】 

秋田キャッスルホテル 3 階「Stone Spa フォレスト」 

018-834-1141 内線／3358 

forest@castle-hotel.co.jp 

 

 

 

 

 

 
 
 

■セラピストご紹介・ごあいさつ 

鈴木 真里子 氏 

秋田県潟上市出身。 

都内エステ店にてエステティシャンとしてサロン業務に従事。 

帰郷後、本格的にアロマセラピー及び 

トリートメント技術を学ぶ。 

2014 年アロマセラピストとして独立開業。 

【資 格】 

・アカデミーオブホリスティックセラピー認定メディカルアロマセラピスト 

・アットアロマ認定アロマ空間デザイナー 

・日本アロマ環境協会認定アロマテラピーアドバイザー 

・分子整合医学美容食育協会 ファスティングマイスター 
 
「流す」「安らぐ」「開放する」をコンセプトに、オーガニックの材料と 

オールハンドにこだわった、アロマトリートメントサロンです。 

花や果物や木の香りは、心とからだに穏やかに働きかけ、バランスを整える 

パワーがあります。植物から抽出された香り成分である精油を使って、 

お客様のその日の体調や気分に合わせたブレンドオイルをつくり、 

心とからだにやさしく寄り添った施術を心がけております。 

知らないうちに溜め込んだいらないものを全て流して、 

また明日から新しい自分で一歩をふみ出すお手伝いができたら幸いです。 

みなさまのご来店を、心よりお待ち申し上げております。 

mailto:forest@castle-hotel.co.jp


■本件に係るお問合せ 

秋田キャッスルホテル 

ＴＥＬ    018-834-1141 

ＦＡＸ    018-834-2800 

担 当    企画部 西村、丸山、加藤、石井 

ホームページ http://www.castle-hotel.jp/ 


